Augustus 2008

Beste -

Vanaf de 2° week van september kan je terug zowel op dinsdag als op woensdag komen zwemmen van
19.00u tot 20.00u. Vanaf 13 september 2008 herbeginnen ook de trainingen op zaterdag.

LET OP
van 1 september tot en met 5 september 08 is het zwembad gesloten/

De frainers dringen er op aan dat alle zwemmers op tijd in het zwembad zijn voor de trainingen. Elke
zwemmer moet minstens tien minuten véor de start van de training haast het bad klaarstaan. Die
tien minuten zijn belangrijk om de spieren los te maken en enkele praktische schikkingen te maken.

Heeft u nog vragen, aarzel dan niet om contact op te nemen.
(0474/58 48 94 of zdkk@mail.zwemfed.be )

Te onthouden data
Jaarlijks eetfestijn Clubkampioenschap
22 en 23 november 2008 14 maart 2009
Er is geen les op ...
Zaterdag 1 november 2008
27 december 2008

11 april 2009
25 april 2009

Met sportieve groeten

Maggy Favyts
Voorzitter ZDKK



