Juni 2008

Betreft: zwemstage van 7 tot 11 juli 2008

Beste zwemmers
Beste ouders

Op maandag 7 juli 2008 vertrekken we opnieuw op zwemstage!
Dit jaar gaan we terug naar het centrum Worriken te Biitgenbach.
We verzamelen maandagmorgen 7 juli om 8ulb op het dokter Hemmerijckxplein aan het zwembad 'De
Kleine Dender’ te Ninove. We vertrekken van hieruit met de bus, onze aankomst in Biitgenbach is
voorzien rond 11u30. Een lunchpakket is niet nodig, we kunnen ter plaatse ‘s middags al een warme
maaltijd gebruiken.

Maandag trainen we al een eerste keer in de namiddag. Dinsdag, woensdag en donderdag zijn er
telkens twee trainingen voorzien. Deze trainingen zijn aangepast aan het niveau van iedere zwemmer.
Zwemmers die door kwetsuren niet in staat zijn om actief en voltijds aan de trainingen (2 x 1,5 a
2uur) deel te nemen worden verzocht om dit op voorhand mede te delen aan de begeleiders. Dit dient
schriftelijk te gebeuren en moet ondertekend worden door de ouders. Om goed voorbereid op stage
te vertrekken raden wij aan om de weken voor de stage zeker tweemaal per week te komen trainen.

Naast de zwemtrainingen zullen er nog andere sportieve buiten- en binnenactiviteiten plaats vinden.
De avonden zullen ook ingevuld worden met toffe en creatieve activiteiten. Vrijdag hebben we nog een
laatste training en na het middageten wordt de terugreis voorbereid. Onze thuiskomst te Ninove
wordt voorzien rond 17u45 a 18ulb, afspraak in de cafetaria van het zwembad.

Zes begeleiders van onze club trekken er mee op uit. Deze begeleiders zullen instaan voor de
zwemlessen, animatie binnen en buiten het zwembad en de opvang van kleine en grote kwalen.
De zes gelukkigen zijn:

Ilse Lievens (0478/69.80.44) Nick Verstraete (0474/54.86.46)
Thomas Van Varenberg Isabel De Jonge
Evie Winnepenninckex Benthe De Doncker

Wie het resterende inschrijvingsgeld van 150€ nog niet heeft betaald, gelieve dit in orde te brengen.
In bijlage vind je nog een lijst van zaken die je zeker niet mag vergeten en spulletjes die niet mogen
meegenomen worden. Hou voor het vertrek ook je emailberichten in het oog!

We verwachten iedereen vol enthousiasme op 7 juli om 8ulb stipt op het plein aan het zwembad.

Met sportieve groeten

De begeleiders Maggy Favyts
Ilse, Nick, Isabel, Thomas, Evie en Benthe Voorzitter ZDKK



